MinSalud PROSPERIDAD
§PARA TODOS

Prevencion de la diabetes tipo 2

Es importante saber que si tiene méas de 45 afios, es necesario hacer una revision periddica de sus niveles
de azlcar en sangre. También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

* Ser mayor de 45 afios

* Diabetes en el embarazo

* Familiares con diabetes

* Tension arterial alta

* El colesterol bueno (HDL), menor a 35 mg/dL

* El colesterol malo (Triglicéridos), mayor a 250 mg/dL o mas

* Obesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

+ Sedentarismo (no practicar ejercicio o ninguna actividad fisica)
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